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舟状骨

橈骨遠位端の橈側にある突起を
橈骨茎状突起とよびます．

橈骨茎状突起の遠位には舟状骨が
位置します．

橈骨茎状突起の基部は腕橈骨筋が
停止します．

橈骨茎状突起の場所わかりますか⁇

1分解説



腕橈骨筋

腕橈骨筋の起始・停止

停止部：
橈骨茎状突起

起始部：
上腕骨外側上顆稜

腕橈骨筋



ビールジョッキを持つときに使う筋肉で
別名ビール筋とも呼ばれます．

肘関節屈曲に作用します．

1分解説

腕橈骨筋の作用



ココ

②遠位に向かって
広がってくるところ

①橈骨の橈側縁に
沿って指を進める

橈骨茎状突起の触診



②手関節尺屈を加える

①茎状突起を触れておく

『舟状骨の触診』

ココ

③舟状骨が突出してくる



は，内固定後にも

骨転位のリスクが高いといわれているため，

セラピィには注意が必要．

『Barton骨折』

chauffer Medial cuneiform

背側Barton 掌側Barton

1分解説



運動療法のための機能解剖学的触診技術 上肢
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