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鎖骨体について

鎖骨に付着する筋について
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鎖骨は，胸骨と肩峰の間に位置しており，
多くの筋・靭帯が付着している．
S状の彎曲は真上から観察するとよい．

正面から観察すると一本の棒状に見える．
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鎖骨体とは？

鎖骨骨折の概要

知識

鎖骨体

【S状の形態】円錐靭帯結節

内側2/3は
長骨

外側1/3は
扁平骨



1

鎖骨骨折の概要

活動量の高い若者に多く，競輪選手や自転

車の転倒事故で多い．

知識

2

鎖骨骨折は，全骨折中の10%を占める発生

頻度が高い骨折の一つ．

殆どが鎖骨の中央部で発生する．

内側2/3は
長骨

外側1/3は
扁平骨

筋の起始・停止



起始・停止

鎖骨1/3の前縁には三角筋．

鎖骨1/2の前縁には大胸筋鎖骨部線維．

鎖骨胸骨端には胸鎖乳突筋が付着する．

鎖骨体の触診

三角筋(前部)

大胸筋

僧帽筋(上部) 僧帽筋上部線維

上面

大胸筋前部線維

胸鎖乳突筋

三角筋前部線維

下面



触診!! 鎖骨体

鎖骨体は視覚的にも明瞭で触診は難しくない．1

触診では，鎖骨を真上から診ると鎖骨独特の
Sラインが観察できる．
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外側へ向かうと肩鎖関節へ，内側へ向かうと
胸鎖関節へと至る．
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手順

胸鎖関節の触診



触診!! 胸鎖関節

鎖骨体の上縁を内側へ触れていくと，徐々に
骨隆起が大きくなることを確認する．
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手順

その隆起を越えたところで「ストン」と指が
凹みにはまりこむ．

骨隆起部が胸鎖関節，凹み部が胸骨の頸切痕
である．



資料の無料ダウンロード

プロフ画面からホームページもしくは、

で検索♪

1

1分studyのPDF資料を無料取得できます．2

手順

友人にもストーリーズシェアしてもらえると
投函継続のモチベーション上がります😆


