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①上腕骨内側上顆の後方にある溝で，文字通り尺骨神
経が通過する．

②尺骨神経はfibrous bandと尺側手根屈筋(2頭)によって
構成される肘部管を通過して，末梢へと延びている．
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＜触診＞

内側上顆と肘頭を確認後，両骨の間にある窪みを触れると

パスタ様にコロっとした尺骨神経を触診できる．

〇肘部管における尺骨神経の絞扼性神経障害を総称して，

肘部管症候群とよぶ．

〇肘部管症候群の原因は，変形性肘関節症に伴う骨棘の増

殖や肘関節後内側部の瘢痕形成による神経の滑走障害な

どの二次的原因によるものがある．
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