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簡単に解説します‼

胸鎖関節とは

【運動療法のための機能解剖学的触技術】 執筆：林 典雄
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【プロメテウス・コアアトラス】 監訳：坂井 建雄

胸鎖関節

胸鎖関節の動きについて

胸鎖関節を支える靭帯



胸鎖関節の総論

可動性は

・胸鎖関節は鞍関節構造であるが，関節円板のお
陰で球関節に近い構造となっている．

・鎖骨は肩甲骨と肩甲帯を構成し，この2つの骨は
別々に動くのではなく，1ユニットとして動きます．

・胸鎖関節では動きが大きく，肩鎖関節では動
きが小さいのが特徴です．このため肩甲骨は
胸郭の上を動くことができます．



可動性は？

肩甲帯の外転，内転時には，それぞ
れ15°前と後ろに動く．

肩甲帯の挙上により45°上方に動き，
下制により5°下方に動く．
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胸鎖関節を支える靭帯

胸鎖関節は前方は前胸鎖靭帯，後方では後
胸鎖靭帯により支持されている．

また，肋鎖靭帯，鎖骨間靭帯により上方転
位に対し安定性が与えられている．
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最後までご覧いただき

ありがとうございました

を押してストーリーズでシェア😆

友達に広めてもらえると凄くうれしいです!!

2回タップして
いいね！してね

保存するといつでも閲覧できます


